
浜 田 市

和
木
地
区
農
免
道

おかみ駅おかみ駅

かまて駅かまて駅

いわみつだ駅いわみつだ駅

みほ
みすみ駅
みほ
みすみ駅

おりい駅おりい駅

すふ駅すふ駅

にしはまだ駅にしはまだ駅

はまだ駅はまだ駅

下府駅下府駅

波子駅波子駅

敬川駅敬川駅

都野津駅都野津駅

江津駅江津駅

浅利駅浅利駅

黒松駅黒松駅

いわみ
ふくみつ駅
いわみ
ふくみつ駅

いわみ
かわごえ駅
いわみ
かわごえ駅

しかが駅しかが駅
いんばら駅いんばら駅

かわもと駅かわもと駅

IC
JCT

PA

IC

IC

PA

IC

IC

IC

IC

31

31

40

7

7

41

34

34

34

34

34

34

52

52

52
52

48

48

34

34

34

48

48

48

5
5

5

5

5

5

5

50
50

50

5

5

5 5

5

5

5

5

5

5

5

5

50

50

50

50

50

41

41

41

41

52

52

52

11

11

40

79
79

79

79

79
5

7

7

32

32

46

41

46
32

203

177

187

291

295

295

295

295

177

302

299

299

300
299

301

301

301

254
239

33

241

209

179

305
305

305

304

304

303

303

303

303

303

303211

212

171

171

171

171

179

179

179

179

179

306

115

115

307

307 307

114

114

113

113

113

312

311

308

309

304
304

304
304

297

297

297

112

297

295

112

112

327

329

329

52

114

114

297

114

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
186

186

186

186

9

186

186

186

186

186

186 433
433

261

261

261

261

261

261

261

261

261

261

261

261

9

9

9

9

9

9

浜田IC浜田IC

金城スマート
IC

金城スマート
IC

浜田JCT浜田JCT

旭IC旭IC

瑞穂IC瑞穂IC

寒曵山PA寒曵山PA

大朝IC大朝IC

浜田東IC浜田東IC

江津IC江津IC

江津西IC江津西IC

山陰道（江津道路）

山陰道（江津道路）

浜田自動車道

浜田自動車道

浜田自動車道

浜田自動車道

浜田自動車道

KAZENOKUNI IWAMI
RESORT&STAYS（風の国）

至大田（石見銀山方面） 至大田（石見銀山方面） 

日 本 海

有福温泉

至
浜
田

至
浜
田

江 津 市

浜田ゴルフ
リンクス
●

浜田ゴルフ
リンクス
●

●
金城
カントリー
クラブ

●
金城
カントリー
クラブ

浅利海水浴場
●

浅利海水浴場
●

黒松海水浴場●黒松海水浴場●
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波子海水浴場波子海水浴場

島根県江津市

有福温泉

しまね海洋館
アクアス

天領江津本町甍街道

「道の駅」サンピコごうつ

地場産業振興センター
じばさん

江の川

多鳩神社

椿の里

今井美術館 ●●

千丈渓

●

▲島の星山
　（高角山）

高角山公園
（柿本人麻呂と依羅娘子の銅像）

岩瀧寺の滝

●●

上津井温泉

♨

石見海浜公園
大崎鼻灯台(辛の崎)
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本

有福温泉への
＼ アクセス ／

那賀グリーンライン

那賀グリーンライン
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■車でお越しの場合
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約 30分

生活バス
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約 30分

約 4時間 50分
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広島

大阪

福岡

JR広島駅

JR江津駅 生活バス / タクシー

約50分（特急）
萩・石見空港 JR益田駅 JR江津駅

JR浜田駅高速バス
いさりび号 有

福
温
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■公共交通機関でお越しの場合
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有福温泉から近い 観光スポット

シロイルカパフォーマンスで
有名な中四国最大級の水族館

しまね海洋館 アクアス
石見地方有数の広さを誇る海
水浴場

波子海水浴場
グランピングやコテージ、ホテル
棟など様々な宿泊施設が楽し
める温泉リゾート

KAZENOKUNI
IWAMI RESORT&STAYS 滝と深淵が連なる国指定名勝

の4.8㎞に渡る渓谷

千丈渓

天領江津本町
甍街道
いらか

北前船が寄港し賑わいを見せ
た頃の赤瓦の町並みが残る

高角山公園
柿本人麻呂と依羅娘子の銅像
と歌碑がある

辛の崎(石見大崎鼻灯台)
万葉集石見相聞歌の情景が見
渡せる。

石見焼、石州和紙などの地場
産品を一堂に集め展示販売

地場産業振興センター
じばさん

新鮮な地元の食材がそろう
農林水産物直売所

「道の駅」 
サンピコごうつ

かつて石見の国の「二の宮」
と称された古い社。八咫烏の
伝説もある

多鳩神社

2025年6月改訂

忙しい日常を離れ、静かな山あいに佇む出湯の里で、思い思いのひとときを。
昔ながらの和室でゆったりと寛ぐ、露天風呂付きの客室で癒される、ペット
と一緒にBBQを楽しむ̶̶有福温泉では、さまざまなスタイルで滞在を
満喫できます。お食事は、石見の恵みを存分に味わう至福のひととき。浜田
港で水揚げされた新鮮な魚介、江津の豊かな土壌で育まれた野菜など、
四季折 の々地元食材を、旅館やイタリア料理店で堪能できます。

里がまるごと
「有福温泉」 ホテル！

島根県江津市有福温泉町708番地
tel.0855-56-2222
https://arifukuyoshidaya.com/

ありふく よしだや
創業270余年、自家源泉かけ流しの宿

島根県江津市有福温泉町692番地
tel.0855-56-2211
https://sangai.jp/

三階旅館
殿様の別荘だった宿で江戸時代を体感

Showcase Hotel KASANE
てしごとの温もりと美しさを感じながら過ごす

島根県江津市有福温泉町697
tel.0855-56-0011
https://showcasehotel-kasane.jp/

島根県江津市有福温泉町680-1
tel.0855-56-3008(アウルリゾート有福温泉)
https://arifuku-hotel.jp/

フェリース 有福温泉
プライベート温泉付客室で、温泉入り放題

島根県江津市有福温泉町1123-11
tel.070-3284-2065
https://loi-no-hako.jp/

宿  ロイノハコ
表現が生まれる。つながる宿。

島根県江津市有福温泉町977-1
tel.0855-27-0720

有福家
暮らすように旅する温泉街の一棟貸し宿

Instagram ▼

島根県江津市有福温泉町720‒1
tel.0855-56-0011
https://www.sukinoya.jp/

SUKINOYA 明暖（ANON）
火の暮らしが体験できる一棟貸し

島根県江津市有福温泉町1123-6
tel.080-2908-2524
https://hpdsp.jp/kototoki/page2

有福の宿 こととき-縁-
えん

ウッドデッキ付一棟貸しBBQプランも

島根県江津市有福温泉町1123-12
tel.080-2908-2524
https://hpdsp.jp/kototoki/page3

有福の宿 こととき-悠-
ゆう

大型犬も一緒に泊まれる

島根県江津市有福温泉町955番地
tel.0855-56-2121
https://www.nushiya.jp/

旅館ぬしや
3000坪の敷地に古民家移築の離れなど

ペット可 ペット可

島根県江津市有福温泉町637
tel.0855-56-2211（三階旅館）
https://sangai.jp/plan/kototoki.html

有福の宿 こととき-和-
なごみ

お子様連れやグループに 一棟貸し宿

島根県江津市有福温泉町695
tel.0855-56-3008
https://owlresort.jp/

アウルリゾート 有福温泉
露天風呂付きの客室のある和モダンの宿

島根県江津市江津町1518-1
tel.0855-52-0534
fax.0855-52-0644
［ 営業 ］9：00-17：00
［ 定休 ］火曜日、年末年始

江津市観光協会

https://gotsu-kanko.jp/

ごう つ

■お問い合わせ

江津市
観光協会 ▼

有福温泉
ポータルサイト ▼
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※生活バス：自治体運営バス

島根県江津市有福温泉町690
tel.0855-56-2620
[ 営業時間 ]ラ ン チ／11:30～15:00(L.O.14:30)
　　　　　 ディナー／17:30～21:00 (L.O.20:00)
　　　　　  土日祝のみカフェタイム
　　　　　 15:00 ～ 17:00（クローズの場合あり）
[ 定  休  日 ] 火曜日

有福BIANCO

地元の食材を使った
イタリアンのお店！

温泉街の中心にあり、浜田
港水揚げの魚介類や地元の
野菜などを使ったメニュー
が並びます。

▼Instagram

山
里
に
湧
き
出
る

　  

「
美
肌
の
湯
」

島根県浜田市下有福町399-1
[ 営業時間 ] 昼／11:00～14:30
[ 定  休  日 ] 不定休

らーめん善
スモークして煮込んだチャーシューが自慢♪

Instagram ▼

島根県江津市有福温泉町679-1
tel.090-9225-4538
[ 営業時間 ] 月・水・木・日11:00～ 16:00
　　　　　  金・土11:00～ 16:00、
　　　　　　　　  19:00～ 23:00（夜鳴きそば）
[ 定  休  日 ] 火曜日

椿庵
温泉街のそば処

お品書きは月見そば、豚せ
いろそばなど、こだわりの
そばをご用意しております。
温泉で心も体も温まった
あとは、ゆったりとしたお
食事のひとときをお楽し
みください。

▼Instagram 島根県江津市有福温泉町737-1
tel.0855-56-2130
[ 営業時間 ] 8:30～ 16:00
　　　　　  ※臨時休業の場合あり
[ 定  休  日 ] 火曜日

善太郎餅本店
有福名物「善太郎餅」！！

有福に実在した善太郎の逸話
に登場した草餅。春先に摘ん
だヨモギと、こだわりの小豆つ
ぶあんを使い、ひとつひとつ丁
寧に手作りされています。趣の
ある店舗には喫茶コーナーも
併設されています。

有福温泉から近い 飲食店

島根県浜田市下有福町440　tel.0855-28-2800
[ 営業時間 ] 11:30～16:00（L.015:30）
[ 定  休  日 ] 不定休

うどんカフェ古布ギャラリー善長庵
国産小麦の手打ちうどん

Instagram ▼
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『福ありの里 有福温泉』 は西暦651年、天竺から来た法道仙人が
発見したと言われ、以来“名湯が湧く福ありの里”と口伝えで評判が
伝わったことがこの福々しい地名の由来とされています。
　有福温泉の13の泉源はすべて自然湧出です。３つの外湯（公衆浴場）
では、それぞれ異なる趣と源泉かけ流しの湯も楽しめます。その温泉水
の年代を測定すると11,600年～9,500年前であることがわかりました。
有福の湯は、太古の天水(雨水)が入浴に適した温度で湧き出ている、
まさに“奇跡の湯”です。 また、泉質は「アルカリ性単純温泉」で、保湿
効果が高く「美肌の湯」として知られています。

昭和初期に建てられ平成
に改築された、 鄙びた
風情の木造の外湯。深い
浴槽で肩まで浸かれます。

● 外湯 さつき湯（公衆浴場）
少しぬるめの湯は、
ゆっくり長湯するのに
最適です。浅めの浴
槽、シャワー設備なし。

● 外湯 やよい湯（公衆浴場）

※必要に応じて減菌処理を行います。※必要に応じて減菌処理を行います。

［泉　温］ 42.5℃
［浴槽内］ 約39～40℃
［営　業］ 10：00～21：00(最終受付20：30)
［定　休］ 金曜日　

［泉　温］ 46.2℃
［浴槽内］ 約40～42℃
［営　業］ 10：00～ 21：00(最終受付20：30)
　　　　 火曜日7：00～ 22：00(最終受付21：30)
［定　休］ 木曜日

［泉　温］ 47.0℃　［浴槽内］ 約42～44℃
［営　業］ 7：00～ 22：00(最終受付21：30)
［定　休］ 火曜日

［泉質］ アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性高温泉） ［料金］ 大人(中学生以上) 400円 / 小人(小学生) 200円 / 御前湯家族風呂 1,200円（60分） 
　　　 ※定休日が祝日の場合は営業

てん じく ほうどう

ひな

一万年の時を超え
滾々と湧く「美肌の湯」

歴史が今なお残る
ノスタルジックな面影

こん こん

趣の異なる３つの外湯と
「源泉かけ流し」

自然湧出の湯を利用し
た手湯は、気軽に温泉
気分が楽しめます。 山の中腹にある大仏殿に鎮座する高さ

約3ｍの優しい眼差しの大仏です。

自然観察路の中にある苔ランド

本明山（標高417.2m）は、福屋氏の山城跡が残る歴史ある山です。登山口か
ら山頂まで約2km（往復約2時間）で、山頂からは日本海や中国山地を一望で
きます。道中には苔むした石垣や石段が点在し、歴史の趣を感じられます。
7合目付近には「島根名水100選（歴史の水）」に選ばれた「お不動さんの水」
が岩の割れ目から湧き出し、自然の恵みを楽しめます。温泉街から登山口を巡る
「自然観察路」では、四季折 の々植物が観察でき、湯路川源流部の苔ランドでは
十数種類の苔が自生しています。

散策する時の
注意事項

● 必ず複数人で、山歩きに適した装備でお出かけください。
● コース内におけるケガは自己の責任となりますので、ご注意ください。
● 夏から秋にかけては、スズメバチの活動期です。刺激しないよう注意しましょう。

本明山山頂から見た景色

中世の山城 「本明山」 と 「自然観察路」里山トレッキング

金刀比羅権現を祀った社殿

本明山
不動さんの湧水

道幅が急に
狭くなる箇所が
あります

よしだや

やよい湯

金比羅山公園

有福苔ランド

三階旅館

さつき湯

泉源

広場

朝市

椿庵

有福
駐在所 P

大型

福灯り

手湯

有福大仏

御前湯

Showcase Hotel
KASANE

湯の町
神楽殿

アウルリゾート
有福温泉

SUKINOYA
明暖（ANON）

旅館
ぬしや

有福の
大イチョウ

有福八幡宮

有福
BIA NCO

ワインショップ
グラン・ヴァン
18区有福店

有福温泉
地域コミュニティ
交流センター

善太郎餅
本店

東光寺

本明自治会館

薬師堂

手打ちそば
阿部

県道50号

力石

有福家
福泉寺

五葉の辻

らーめん善

うどんカフェ
古布ギャラリー
善長庵

光現寺

▲
跡
市
・
風
の
国
方
面

江津西IC・浜田方面
▼

那賀グリーンライン

道が狭くなります

有福郵便局

登

山
道

有福の宿
こととき-悠-

宿　ロイノハコ

おおきな木

フェリース 有福温泉

有福の宿 こととき-縁-
有福の宿 こととき-和-

1F ロイのキッチンで
朝ごはんが食べられます
※一般の方もご利用いただけます

お買いもの温泉       お食事

P
P

P

自
然
観
察
路

自
然
観
察
路

もみほぐしと
内臓セラピー（予約制）

高さ12ｍ、周囲約
10ｍの巨木。伝説
も多い樹齢約千年
の御神木です。イ
チョウのある八幡宮
の境内まで、有福温
泉地域コミュニティ
交流センターから遊
歩道があります。 大イチョウ

サムライが
力自慢を誇った「力石」

ちから いし

秋には黄金色の

ジュータンが

できるよ！

有福八幡宮
樹齢推定千年の
「大イチョウ」

あり ふく はち まん ぐう

有福温泉 湯の町神楽殿 ［有料・予約可］
■ 開催日／土曜日　※休演日あり。詳細はWEBをご覧ください。 
■ 時　間／20：30～22：00
■ ご予約・お問い合わせ
　 江津市観光協会  tel.0855-52-0534
　 ［受付］ 9：00～17：00
　 ［定休］ 毎週火曜日、年末年始

レトロな温泉街にある「湯の町神楽殿」で、石見神楽の公演を
ご覧頂けます。　

神楽の上演日程は「江津市観光協会ホームページ」
にてご確認ください。
https://gotsu-kanko.jp/iwamikagura/arifukukaguraden

有福温泉 湯の町神楽殿

日本遺産「石見神楽」の
躍動を間近で観る

いわ

ゆ まち か ぐ ら で ん

み か ぐ ら

福光石の石畳と階段沿いに連なる赤瓦の家並、温泉街を彩る
神楽囃子。ここでは日本の懐かしい原風景を体感できます。開湯
は約1370年前の飛鳥時代といわれ、万葉の歌人、柿本人麻呂も
入ったと伝わっています。長きに渡り湯治場として多くの人々を
癒してきた有福は、今もなお、当時の面影が残るノスタルジック
な温泉地です。

詳しい日程は
こちらから！

ユニークで心温まる
「有福大仏」の癒し

［ 場所 ］広場手 湯

バス停

● 外湯 御前湯（公衆浴場）
ご ぜん ゆ

御前湯は、石段を登った先の温泉街が見
渡せる高台にあり、大正浪漫を彷彿させる
レトロな外観です。内部も意匠を凝らした古
い番台や階段があり、今も昔のように湯番さ
んに湯銭を払います。この湯に殿様も入って
いたことから御前湯と名付けられました。浴
槽は深めで、中央の丸い石から滾 と々湯が
湧き出でています。御前湯はその雰囲気、
泉質ともに有福を代表する外湯です。

こんこん

どっちの道に
なるかな～
回してみよ♪

“福”の文字が

止まった方に良縁
が

あるんだって！

［ 場所 ］三階旅館前
「有福」と「福」の文字が書
かれた大きな行灯（あんど
ん）。福のご縁を願いながら
ゴロンと回してみませんか。

福灯り
〈福の道しるべ〉

ふく   あか

福灯り
〈福の道しるべ〉

ふく   あか

電動バギー電動バギー

伊能忠敬が湯谷追分と
名付けた、街道「三次往
還」と近隣の村 へ々の道
が交差した場所です。 五葉の辻

江戸時代の
街道交差点
「五葉の辻」

ご よう つじ

ハチ・クマに注意！

手だ
けで
も

さっ
ぱり
！

気持
ちい
い♩

有
福
の

い
で
湯
浴
み
つ
つ

人
麻
呂
の

妻
の
お
と
め
の

年
を
ぞ
お
も
う

　
　
　
　
茂 

吉

［ 受付 ］有福ビアンコ
　　　カウンター

三輪の電動バギーで有福周辺の
自然を楽しみながらドライブができ
ます。

［料金］ 1日3,000円～
　　　　※宿・飲食店からの紹介で割引
［営業］ 11:00～17:00
［定休］ 火曜日（連休等は除く）
［連絡先］ tel.080-2908-2524

苔ランドま
で

バギーでG
O！

登山口（本明東コース）

登山道（本明東コ
ース
）

登山道（福田
コー
ス）

レトロな番台が
時代の郷愁を呼び起こします。


