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パレットごうつ会場

GO▶GOTSU！カフェ
～わたしとまちの健康づくり～
パレット会場では、様々なフードをそろえたカフェコーナー、会場が一緒になって
つくり出すステージ、ワークショップや体験などを通じて「わたしとまちの健康」
について考えるきっかけになるような仕掛けを会場内に用意しています。
あなたにとっての健康とは？ まちにとっての健康とは？ 健康について、広く、
楽しく、考えてみましょう！

11:00－14:00 ［ 場 所 ］  パレットごうつ
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今年も「３会場」で開催

● オーガニック会場（菰沢公園）10:00－15:00
● 有福温泉会場 17:00－21:00

● パレットごうつ会場 11:00－14:00

主催： 江津市　　主管： NPO法人てごねっと石見
共催： 江津市有機農業推進協議会、有福温泉フェス実行委員会、GO▶つくる大学

土

日

日

GO▶GOTSU! 『山陰の創造力特区』をキャッチコピーに掲げ、ここに住む一人ひとりが創造力を持って街にかかわり、これを
実現 する街、江津市。そんな江津のことを多くの方に感じてもらう「GO▶GOTSU！ FES」を、今年も３つのテーマ に分けた
それぞれの会場で開催します！ 当日は、これまでHPやインスタグラムで紹介をさせていただいた方、そして江津市の象徴とも
いえる江津市ビジネスプランコンテストの過去出場者などの皆さんが集結し、江津の“今”を感じてもらう２日間にしようと思っ 
ています。 江津のおいしい食べ物や体験、物販、展示まで幅広いコンテンツをご用意していますので、ぜひご体感ください！

GO▶GOTSU！カフェ
■  紬麦 … 国産小麦100％のパン、焼き菓子
■  風のえんがわ … 焼き菓子、ドリンク、サンドイッチ
■  Rose Berry … パン、生地のハギレ
■  かわさきや … 炊き込みご飯、わたがし など
■  三島ファーム … 黒ビールからあげ、有機野菜やきそば、バターチキンカレー、ポテトフライ
■  真和漁業 … イカめし
■  江津万葉の里商店会 … おでん、いなり寿司、唐揚げ、肉巻きおにぎり（田吾作）
　　　　　　　　　　　　　 ソフトドリンク・甘酒・日本酒販売 他（酒の山尾）

ワークショップ＆体験
■  島根県eスポーツ連合（江津理工クラブ）… eスポーツ体験
■  バトン … 編みもの小物
■  cocon  …  ハーバリュームワークショップ、ドライフラワーやリース、
　　　　　　 スワッグなどの販売
■  跡市ひつじ牧場  … 羊毛フェルトワークショップ、羊毛フェルト作品販売
■  子ども若者の居場所 ときまち … スーパーボールすくい、あてくじ、
 　　       手作りのものの販売
■  ペットシッターOne’sColor   … ワンコインしつけ相談会(15分500円)、犬・猫のおやつ、おもちゃ販売
■  LOCOBLUE  … 海洋プラスチックアクセサリー作り
■  フェムテック・ケアごうつ… 知ろう、学ぼう、体験しよう！女性特有の健康課題
　　　　　　　　　　　　　　  （吸水ショーツ、月経カップなどの生理用品展示・女性の健康相談・バストケア相談・
　　　　　　　　　　　　　　  　育児相談・鉄不足チェック・フェミーツ紹介・ピラティス など）
■  みんなの保健室  … 健康ワークショップ、血圧測定、健康相談 など

※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。

会場と一緒につくりだすステージ
■  11:00～ バランスボールダンス
■  11:20～ フェムテック・ケアごうつ
■  12:00～ 江津パフォーマンスドール
■  12:30～ Rose Berry

展  示
■  訪問美容風 … 活動展示
■  （一社）イワミノチカラ … いわみん展示
■  SUMMER SCHOOL とうもろこし  …  活動展示
■  県立学校GO▶GOTSUコンソーシアム
  （江津高等学校、江津工業高等学校、江津清和養護学校）
　 … 活動展示

GO▶GOTSU FES
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祝 江津市オーガニックビレッジ宣言！

オーガニック会場
有福温泉会場

オーガニックな暮らしを江津から！
～ できることからやってみよう！ 廻る編 ～

10:00－15:00 ［ 場 所 ］  菰沢公園

千三百年と有福の神隠し
～ 一夜かぎりの不思議な世界 ～

17:00－21:00 ［ 場 所 ］  有福温泉町
P ●有福温泉大橋駐車場 … 20台

●跡地駐車場（原爆被爆者有福温泉療養所） … 40台
●老人フォームありふく … 30台（シャトルバスあり）

美味しいもの
■  有福BIANCO … 石見野菜のカレー＆
　　　　　　自家製シロップを使ったレモンスカッシュ
■  一夜限りのおむすびカフェ・さんがい
　 … ソフトドリンク・おむすび
■  朝市の会 … 蕎麦寿司、鯖寿司等
■  石見商店 … まる姫ポークと石見和牛の串焼き
■  ひなた食堂ますや … ご飯もの等
■  らーめん善 … らーめん
■  有福やき鳥 … 焼き鳥
■  フォー・クェ … フォー、バインミー
■  たまき … 出雲そば

DJブース＆BAR
（ロイノキッチン）

■  SUKIMONO
■  シマネプロモーション
■  NOPE

石見のもの
■  協同組合グループ石見ブランド
　 … 嶋田窯、元重製陶所、石州勝地半紙
■  naminoco（ナミノコ） … 苔テラリウム、柚餅子販売
■  亀谷窯業 … 瓦食器、瓦タイル、瓦ピアス

癒しコーナー
■  三島屋~波子の風~ … すいなマッサージ（つぼ押し）
■  おおきな木
　 … もみほぐし・チネイザン内臓と感情のケア）

1300年の歴史をもつ有福温泉に魅惑の灯がともる。
暗闇を抜けたらそこは不思議な世界でした。脈々と受け
継がれる伝統と、新しさの融合。ふつふつと湧き上がる
温泉、音楽や美味しい料理、お酒、子どもも楽しめる縁
日やワークショップなどにいざないます。日々の忙しさか
ら逃れて、数時間の非日常を体験しませんか？

「オーガニックな暮らしってなんだろう？環境や健康に良さそうだけどちょっとよ
く解らない...」そんな問いに頭でっかちにならず、食べて笑って交わって、五感
で応えるフェスを目指しています！ まずは自然豊かな菰沢公園で5月の爽やかな
季節を楽しもう！
　今回はオーガニックを語る上で欠かせない「循環」をテーマにリユースフリー
マーケットや落ち葉と生ゴミを使った堆肥づくりなども企画しました。自然界に
はゴミというものはなく、全てのものが有機的に繋がって関わ
り廻ることで命を育み継いでいく仕組みがあります。そんな持
続可能な自然界に学び、人間の暮らしで作られるものもぐるぐ
る廻らせてみませんか？
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自然の中のステージ（10：00－15：00）
＼見て・聞いて・動いて楽しもう♪／

１０：００～
１０：１５～
１０：４５～
１１：４０～
１２：００～
１３：１０～
１３：４０～
１４：１０～

和太鼓（石原愛子）
みんなでヨガ体験（サーガラ）
フラ・タヒチアンダンス（Halau Na Pua Lei O Nanikai)
江津市オーガニックビレッジ宣言（市長スピーチ）
石見神楽（都治神楽社中）
みんなで落ち葉堆肥づくりワークショップ（島根県有機農業協会）
ネイチャーレッドショー
バンド演奏（Teada  津和野から）

●雨天場所変更（江津中央公園第二体育館）

くるっと循環！
風呂敷フリマ
誰かの要らないものが、誰かの素敵なものに変わる
リユースの場！ お品を風呂敷に包んで気軽に参加
しませんか♪
■ 出店料： 1ブース（約1m×1m ）：500円
※お譲りの場合は0円
※申し込み不要(当日、フリマ受け付けにお越しください)

体験ワークショップ
■ うま牧場Lerai … 餌やり、引き馬体験
■ サーガラ … タイ古式マッサージ
■ 大切な種子を守る会
　… 固定種・在来種の種子やグッズの配布、
　　販売、大豆の絵合わせパズル）
■ 山藤孝晢
　… 参加型ライブペイント
　　みんなで大きなキャンパスに絵を描いてみよう！
■ NPO法人ウィンズ … カヤック体験

※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。 ※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。

Go▶ganic2024

お家で出た生ゴミをご持参＆公園に落
ちている落ち葉を集めてステージ前に
ご集合ください！

落ち葉や糠、生ゴミなどを使った
堆肥をつくってみよう 時間 １３：１０～１３：４０
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■ nao farm … 手作りシロップのかき氷・ジュース
■ まる木工所 … 木製品の販売と木の小物づくり
■ 希樹/量り売りSalema
　… からだにやさしいおやつ、ナッツやドライフルーツなどの量り売り
■ エスポアたびら … ナチュラルワインのボトル＆グラス販売 
■ やまあいピクルス … フルーツサンド
■ 蔵庭kuraniwa 

… 自然栽培米のオムスビサンド、プラントベース焼菓子、ドリンク
■ もぐもぐキッチン
　… 米粉の蒸しパン・玄米粉の蒸しパン、スープ等
■ SUKIMONO … 家具、雑貨の販売
■ 善長庵

… 国産小麦粉の手打ちうどん、五分づき米おにぎり、いなり寿司
■ 江津市有機農業推進協議会
　… 自然の持つ循環機能を活かした有機野菜、加工品など
■ キリスト教愛真高等学校
　… 手作りEMせっけん、食パン、陶器、加工食品
■ 発酵菓子カヌカ … 焼き菓子、ドリンク
■ パキノ

　… アームズ珈琲と自家焙煎珈琲豆、有機小麦のスコーン
■ HACCO … 甘酒ドリンク、発酵カレーライス

■ 星ノ輪 … 陶器、木器、布作品
■ パサール満月海岸 … 窯焼きパン
■ グリーンコープ生活協同組合
　… 加工食品、調味料等販売
■ わどなのお店  一粒

　 … 青森納豆の納豆巻き、そうめん、アームズコーヒー®
■ めぐる屋 … へちま、石けんなど
■ ひろ陶房
　…陶器、古布製品、表装、柚べし、梅干など手づくり

のもの
■ ㈱ぐり～んは～と
　… 江津市・浜田市産のオーガニック野菜
■ toton bagel（トトンベーグル）
　… 天然酵母でつくるもっちりベーグル
■ 本と喫茶のゲンショウシャ
　… スパイス料理、レモネード等
■ コドモミライいわみ浜田
　… オーガニックと地産地消を大事にしたメニュー
■ ヨクバル
　… 無肥料無農薬の穀物と野草で育った平飼いの卵
■ グッジョブホームセンター … 小物、雑貨

オーガニックマルシェ

17：00~18：00
18：30~19：30
19：30~21：00

有福商店（達人とのドローン対決）
江津市内のバンド、歌手
有福温泉神楽団

神楽殿ステージ

■  仮装をした案内人が温泉街まで誘導します
■  灯（ランプ・懐中電灯・光オモチャなどなんでもOK）を
　持参した方、仮装・和装をしてきたらプレゼントあり 

■  ３つの温泉巡り券
　 … 大人500円（同伴の子ども：18才以下は無料）
■  有福スタンプラリー
　 … 不思議なスタンプを集めてプレゼントをGETしよう

一夜かぎりの不思議な有福
湯屋（イベント本部）： 御前湯横

のどを潤す
■  酒の山尾 … 日本酒の一杯売り
■  株式会社石見麦酒 … ビール、シードル、スカッシュ
■  Enjoy spaceリエット
　 … お酒、肉料理、カクテル、フライドポテト
■  生業お土産部会 … よもぎビール

ワークショップ
＆体験

■  里山子ども園わたぼうし
 　… 焚き火体験(簡単な薪割りとマシュマロ焼き)、
　　  似顔絵工房
■  有福商店 … 達人とのドローン対決
　　　　　　　（神楽殿ステージ17：00-18：00）
■  がくせい縁日（カケハシ）
　 … かき氷、フルーツ飴


